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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 5. Fecha de ejecucion
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

2. Componenle:
3 Eje de Alencion: CUIDADO INTEGRAL [ 25 l 10 | 2021 | al [ 25 I 10 | 2021
31 Linea de Atencidn: IDENTIDAD, AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD . 6. Profesional a cargo de la actividad
Tiempos afectivos J JOSE WILLIAM SANCHEZ VARGAS

4. Nombre de la actividad:

7. OBJETIVO GENERAL
Garantizar a las personas mayores, modelos practicos educativos, permitiendo una mejor ensefianza de calidad frente a los temas a tratar, primando sus
creencias, ideologias, orientacién sexual y religiosa, de esta forma educamos a la poblacién teniendo en cuenta su patologia historial de vida.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1-Ejecutar acciones pedagdégicas a fines de sensibilizar esta accién con respeto y compromiso a un autocuidado emocional.
2-Garantizar los derechos y deberes de las personas mayores, trabajando de la mano con en manual de convivencia, en donde se experimenten acciones y

comportamientos en espacios de ocio.
3-Brindar acompariamiento en sus acciones, teniendo en cuenta patologias e ideclogias base.

8. PLANEACION

Se inicia con la busqueda de un sitio destinado para el desarrollo de la actividad, se inviita a un pequefo grupo de personas mayores y se dirige el grupo la
biblioteca.

9. DESARROLLO

Al llegar a la biblioteca se cumple con el protocolo de bioseguridad como son tapabocas y el distanciamiento fisico.
Se realiza una breve actividad de rompe hielos, se explica el motivo de la reunién y por qué en la biblioteca, se explica que en la biblioteca se puede tener una

conversacion sin ser molestados.

Se enfatiza sobre el respeto entre pares del mismo sexo como del sexo opuesto, la importancia de las relaciones sexuales, el autocuidado, respeto por los
cuidadores, cuidado de las instalaciones, el cuidado de los libros, de la misma biblioteca, el cuidado de las zonas verdes, comportamiento en el comedor

durante las comidas.
Se escucha las opinicnes de cada uno de los participantes, se despejan dudas, se retoma nuevamente el tema se invita a participar de las misas y el apoyo

con la misma. Se abre el tema sobre la importancia de participar de todas las actividades programadas por el equipo de profesionales, se explica que estas
actividades permiten reducir la ansiedad, el estrés y el mal genio.

10. EVALUACION
La forma de evaluar para estos Adultos Mayores se utilizo la tecnica de comados verbales y visuales. Verbales donde se les pedia colocar el dedo pugar
hacia arriba si les haboa gistado la actividad o dedo pulgar hacia abajo si no les habia gustado. El comando visual consiste en demostrar como va la amno y

el dedo pulgar para evaluar.

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo: 1. Alcohol 70%, 2.celular, 3.lapicero, 4.hoja. Tapabocas. 5. herramientas de jardineria. 6. plantas

hornamentales.

12. EVIDENCIAS

ra

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO

14. Nombre y firma del Coordinador

I i 15. Nombre y firmg personas mayores
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